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FATWA DI BAWAH SEKSYEN 48

PADA menjalankan kuasa yang diberikan oleh subseksyen 48(3) dan (4) Enakmen Pentadbiran
Agama Islam (Negeri Pulau Pinang) 2004, Mufti Negeri Pulau Pinang atas perkenan Yang di-
Pertuan Agong membuat fatwa seperti yang dinyatakan dalam Jadual.

JADUAL

FATWA MENGENAI KEDUDUKAN SENAMAN YOGA BAGI UMAT ISLAM

1. Bahawa senaman yoga yang berasal daripada masyarakat Hindu sejak sebelum masihi lagi.
Senaman yoga yang menggabungkan amalan fizikal serta unsur-unsur keagamaan dan

pemujaan adalah haram untuk diamalkan dan boleh merosakkan akidah. Oleh yang demikian,



apa jua jenis atau bentuk senaman yang mengandungi unsur-unsur tersebut di atas adalah

dilarang dan bertentangan dengan syariat Islam.
2. Pengharaman ini berdasarkan:
(i) Hadis Rasulullah s.a.w:
Daripada Abu Muhammad Al-Hassan bin Ali bin Abi Thalib, Rasulullah s.a.w. bersabda:

Ay pV¥l dadypnlga
“Tinggalkan apa yang meragukan kepada apa yang tidak meragukan”. (at-Tarmizi).
(ii) Hadis Rasulullah s.a.w. riwayat Abu Daud:
“Sesiapa yang menyerupai sesuatu kaum maka dia adalah dari golongan mereka”

(iii) Kaedah Figh:
ala sgdal all T L

“Apa yang membawa kepada haram maka hukumnya adalah haram”.
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DATUK HAJI HASSAN BIN HAJI AHMAD
Mufti Kerajaan Negeri
Pulau Pinang
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